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Verantwortung 
 

Wir sind nicht nur verantwortlich für 

das, was wir tun, sondern auch für 

das, was wir nicht tun. 
 

Voltaire 
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Lehrgangs- und Veranstaltungsangebote 
auf einen Blick 

Seite 
 
Januar 
 

19.01.21  Qualifix: Finanzen & Steuern  Kassenprüfung  15 

23.01.21  Sportpraxis: „Fitness für den Kopf“ ÜL-Fortbildung  7 

 

Februar 
 

06.02.21  Sportpraxis: „Reiz, Ruhe, Regeneration“ ÜL-Fortbildung  7 

11.02.21  Qualifix; Sport- und Vereinsentwicklung Sportstättenbau  16 

16.02.21  Qualifix; Vereinsrecht   Medienrecht  17 

20.02.21  Sportpraxis: „Spiele & Bewegungswelten“ ÜL-Fortbildung  8 

27.02.21  Sportjugend Wesermarsch; Sportpraxis Spiel-Zeit – Spiele … 22 

 

März 
 

06.03.21  Sportpraxis: „Ernährung und Entspannung“ ÜL-Fortbildung  8 

09.03.21  Qualifix; ARAG-Sportversicherung „Grundlagen  18 

20.03.21  Sportpraxis: „Starker Rücken, starke Haltung“    ÜL-Fortbildung  9 

23.04.21  Sportjugend Wesermarsch  Vollversammlung  23 

26.03 – 01.04.21 Sportjugend Wesermarsch  Jugendleiter-Ausbildung        24+25 

 

April 
 

24.04.21  Sportpraxis: „Erste-Hilfe im Sport“ ÜL-Fortbildung  9 

25.04. + 25.04.21 Sportjugend Wesermarsch; Fortbildung Kletter-Lehrgang  26 

29.04.21  Kreissportbund Wesermarsch  Kreissporttag  14 

 

Mai 
 

08.05.21  Sportjugend Wesermarsch; Fortbildung „Freizeitplanung“  27 

08.05.21  Sportpraxis: „Park Sport trifft Interwalltraining“     ÜL-Fortbildung  10 

 

Juni 
 

06.06.21  Kreissportbund Ammerland  Frauensporttag   13 

19.06.21  Sportpraxis: „Spikeball“  ÜL-Fortbildung  10 

19.06.21  Sportjugend Wesermarsch; Fortbildung Erste-Hilfe Grund-LG  28 
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Lehrgangs- und Veranstaltungsangebote 
auf einen Blick 

Seite 
Juli 
 

 

August 
 

18.08. – 31.08.21 Sportjugend Wesermarsch  Freizeit „Langeoog“  29 

 

September 
 

04. – 05.09.21 Sportpraxis: ÜL – C – Basismodul Teil 1   6 

05.09.21  Kreissportbund Ammerland  Männersporttag   13 

11.09.21  Sportpraxis: "Einführung … Hatha Yoga" ÜL-Fortbildung  11 

18.09. – 19.09.21 Sportpraxis: ÜL-C – Basismodul  Teil 2   6 

25.09.21  Sportjugend Wesermarsch; Fortbildung Kleine & wilde Spiele  30 

 

Oktober 
 

01.10. – 03.10.21 Sportpraxis: ÜL – C - Profilmodul Teil 1   6 

08.10. – 10.10.21 Sportpraxis: ÜL – C - Profilmodul Teil 2   6 

16.10. – 22.10.21 Sportjugend Wesermarsch  Herbstfreizeit „Lingen“ 31 

27.10.21  Qualifix; Vereinsrecht   Haftung / Verein  19 

 

November 
 

09.11.21  Qualifix; Vereinsrecht   Haftung / persönliche  20 

05.11. – 07.11.21 Sportpraxis: ÜL – C – Flexmodul Teil 1   6 

19.11. – 21.11.21 Sportpraxis: ÜL – C – Flexmodul Teil 2   6 

13.11.21  Sportpraxis: "Körperwahrnehmung" ÜL-Fortbildung  11 

23.11.21  Qualifix; Vereinsrecht   Arbeitsrecht  21 

 

Dezember 
 

 

Dumme Gedanken 
 

Dumme Gedanken hat jeder, nur der Weise verschweigt sie. 
 

Wilhelm Busch 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL-C Ausbildung (120 LE) 
- sportartübergreifend: 
 

„ÜL – Basismodul“ 
 

1. Teil: 04.09. - 05.09.2021 

2. Teil: 18.09. - 19.09.2021 
 

Inhalt  :   sportartübergreifendes Grundwissen 
Ort  :   Hössensportzentrum Westerstede 
Anerkennung :   30 LE zu jeder ÜL-Lizenz 
Kosten  :   90,00 Euro (inkl. Lehrgangsunterlagen & Vollpension)  

 
„ÜL – Profilmodul“ 
 

1. Teil: 01.10. - 03.10.2021  (Freitag ab 17:00 Uhr und 

2. Teil: 08.10. - 10.10.2021   Sonntag bis 14:00 Uhr)    
 

Inhalt  :   sportartübergreifendes Grundwissen  
Ort  :   Hössensportzentrum Westerstede 
Anerkennung :   40 LE zur ÜL-C Lizenz 
Kosten  :   120,00 Euro (inkl. Lehrgangsunterlagen & Vollpension) 

 
„ÜL – Flexmodul“  
 

1. Teil: 05.11. - 07.11.2021      (Freitag ab 17:00 Uhr und 

2. Teil: 19.11. - 21.11.2021   Sonntag bis 14:00 Uhr) 
 

Inhalt  :   verschiedene Sportarten und Lehrversuche  
Ort  :   Hössensportzentrum Westerstede 
Anerkennung :   50 LE zur ÜL-C Lizenz   oder  
                             40 LE zur C-Lizenzverlängerung 
Kosten  :   120,00 Euro (inkl. Lehrgangsunterlagen & Vollpension) 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 

„Fitness für den Kopf“ 
 

Inhalt  : visuelle und koordinative Übungen, die das  

Gehirn herausfordern und neue Verbindungen 

(Synapsen) schaffen. 

Termin  :    Samstag, 23. Januar 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin :    Nathalie Graichen, Oldenburg 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.-- Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

   Prävention „Haltung und Bewegung“ 

 
 

„Reiz, Ruhe, Regeneration” 
 

Inhalt  :   aufgrund von Stress, Reizüberflutung,  

fehlende Bewegung und Schlafmangel wird 

das Training und die Regeneration etwas 

anders gestaltet 

Termin  :    Samstag, 06. Februar 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referent :    Chris Löffler, Hatten 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.-- Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

   Prävention „Haltung und Bewegung“ 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 

 

„Spiele und Bewegungswelten” 
 

Inhalt  :   Geräteaufbauten und viele verschiedene  

Spiele aus dem Kindersport 

Termin  :    Samstag, 20. Februar 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin :    Jasmin Arnold, Friedeburg 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.-- Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C-Lizenzverlängerung“ 

 
 

„Ernährung und Entspannung“ 
 

Inhalt  : wie tickt mein Körper? 

Nach einem lebhaften Vortrag über die richtige 
Ernährung geht es in die Entspannung 

Termin  :    Samstag, 06. März 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin :    Angelika Dechering, Kirchhatten 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.-- Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

   Prävention „Haltung und Bewegung“ 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 

 

„Starker Rücken, starke Haltung“ 
 

Inhalt  : schon Tyrannosaurus Rex hatte Rücken- 

Schmerzen! Ein sehr altes Problem mit neuen 

Lösungsansätzen für den Lendenwirbelbereich 

Termin  :    Samstag, 20. März 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin :    Katja Ratje, Edewecht 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.—Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

Prävention „Haltung und Bewegung“ 

 
 

„Erste-Hilfe im Sport” 
 

Inhalt  :   Sportunfälle, -notfälle, -verletzungen, Reani- 

mation mit und ohne AED-Gerät 

Kooperation : Deutsches Rotes Kreuz 

Termin  :    Samstag, 24. April 

Uhrzeit  :    09:00 - 17:00 Uhr 

Referent :    Hartmut Nett, Westerstede 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.—Euro (inkl. Mittagessen) 

Anerkennung :    5 LE zur C-Lizenzverlängerung 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 

 

„Park Sport trifft Intervalltraining“ 
 

Inhalt  : - verschiedene Übungen auch für draußen 

- verschiedene Trainingsmethoden 
   - verschiedene Grundsätze für draußen 
Termin  :    Samstag, 08. Mai 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin : Janina Thießel, Lüneburg 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.—Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C-Lizenzverlängerung 

 
 

„Spikeball” 
 

Inhalt  :   das neue Spiel mit dem runden Netz als Spiel-  

und Wettkampfsport, sowie als Ergänzung zum 

alltäglichen Training 

Termin  :    Samstag, 19. Juni 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referent :    Hergen Fröhlich, Oldenburg 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.—Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C-Lizenzverlängerung 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 
„Einführung in die Welt des Hatha Yoga“ 
 

Inhalt  : Pranayama- die Atemübungen, Sonnengruß,  

Asana- die Körperübungen 

Termin  :    Samstag, 11. September 

Uhrzeit  :    10:00 - 14:00 Uhr 

Referentin :    Cornelia Böke, Bad Zwischenahn 

Ort  :    Westerstede 

Kosten  : 15.—Euro 

Anerkennung :    5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

   Prävention „Haltung und Bewegung“ 

 

 

„Alles eine Frage der Körperwahrnehmung!“ 
 

Inhalt  :  Übungen mit Hilfe von Ausführungsgenauigkeit  

              und Variationen, die Körperwahrnehmung für 

             Atmung, Körper und Geist steigern 

Termin  :  Samstag, 13. November 

Uhrzeit  : 10.00 - 14.00 Uhr 

Referentin : Janina Thießel, Lüneburg  

Ort  : Westerstede 

Kosten  : 15.-- Euro  

Anerkennung : 5 LE zur C- oder B-Lizenzverlängerung 

   Prävention „Haltung und Bewegung“ 
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Sportregion Ammerland, Oldenburg und 

Wesermarsch 

ÜL – Fortbildungen 
 

Ansprechpartner / Anmeldung: 
 

Ties Plate 

Jahnallee 1 c 

26655 Westerstede 

 

Tel. : 04488 – 84 09 89 (vormittags) 

Fax : 04488 – 72 73 2 

E-Mail : ksb-ammerland@t-online.de 

Internet: www.ksb-ammerland.de 

 
 
 

mailto:ksb-ammerland@t-online.de
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Veranstaltungen KSB Ammerland 

… am 06. Juni 2021     (in Westerstede) 
 

Alle Sportlerinnen und interessierte Frauen laden wir recht 
herzlich zum Frauensporttag am Sonntag, den 06. Juni 
2021 nach Westerstede ein. 

Der KreisSportBund Ammerland e.V. lädt herzlich ein, viele verschiedene 
Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren. 

Jede Frau, egal ob sportlich aktiv oder ohne sportliche Erfahrungen, kann ihr 
ganz persönliches Sportprogramm zusammenstellen. 

Unter fachlicher Anleitung von erfahrenen Referentinnen werden neue und 
bekannte Bewegungs- und Sportarten angeboten. 

Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 

 

Männersporttag 

05. September 2021  (in Westerstede) 

Alle Sportler und interessierte Männer laden wir recht herzlich zum Männer-
sporttag am Sonntag, den 05. September 2021 nach Westerstede ein. 

Der KreisSportBund Ammerland e.V. lädt herzlich ein, viele verschiedene 
Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren. 

Jeder Mann, egal ob sportlich aktiv oder ohne sportliche Erfahrungen, kann 
sein ganz persönliches Sportprogramm zusammenstellen. 

Unter fachlicher Anleitung von erfahrenen Referenten werden neue und be-
kannte Bewegungs- und Sportarten angeboten. 

Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 

Nähere Informationen und Anmeldungen rechtzeitig unter: 

www.ksb-ammerland.de 

http://www.ksb-ammerland.de/


  

 

14 

Versammlung 

Kreissporttag 
 

29. April 2021 
 

Die Einladung zum Kreissporttag 2021 wird den Vereinsvorständen 
rechtzeitig zugesandt. 
 
 

Zu den Regularien hier noch einige Infos: 
 

 Anträge zur Tagesordnung müssen gem. § 13 Abs. 1 der Satzung 
bis spätestens  10 Tage vor dem Kreissporttag schriftlich dem 
Vorstand vorliegen. 

 Gem. § 12 Abs. 2 der Satzung setzt sich der Kreissporttag 
zusammen aus den Vertretern der Vereine, den Mitgliedern des 
KSB-Vorstandes, je einem Vertreter der Fachverbände, den 
Ehrenvorsitzenden und Ehrenmitgliedern, den Vertretern der 
außerordentlichen Mitglieder (ohne Stimmrecht) und den 
Kassenprüfern. 

 Die Vereine entsenden auf je angefangene  300 Mitglieder einen 
Delegierten. Die Fachverbände entsenden je Fachverband einen 
Delegierten. 

 

Vision 
 

Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man strebt, 

nach der man sich sehnt, die man verwirklichen möchte, 

dann gibt es auch kein Motiv, sich anzustrengen. 

 

Erich Fromm 
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Finanzen & Steuern 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13947 
 

Kassenprüfung im Verein 
 

19. Januar 2021  (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 
 

Vorständen und Kassenprüfern ist häufig die Tragweite von Geschäfts- und Kassen-
prüfungsberichten gegenüber der Mitgliederversammlung nicht bewusst. Gesetzliche 
und haftungsrechtliche Inanspruchnahme des Vorstands und der Prüfenden werden 
in der Regel nicht ausreichend beachtet. Dieser Qualifix-Baustein soll das Zusam-
menspiel von Vorstand und Kassenprüfern hinsichtlich deren gemeinsamer Verant-
wortung gegenüber den Mitgliedern verdeutlichen. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erhalten ausführliche Unterlagen in entsprechender Datei-Form. 

 

Inhalte: 
 

 Aufgaben, Pflichten von Kassenprüfern und Vorstand 
 Rechte von Kassenprüfern 
 Gesetzliche Regelungen, Satzungsregelungen 
 Organisation der Kassenprüfung 
 Prüfungsunterstützung durch Vereinsorgane 
 Prüffelder, Prüfungsmethoden, Prüfungshandlungen 
 Haftung von Vorstand und Kassenprüfern 
 Abschlussbericht, Abschlussbesprechung 
 Rechenschaftsbericht des Vorstands 
 Umgang mit Beanstandungen 
 Kassenprüfungsbericht, Mitgliederversammlung 
 Entlastung des Vorstands und der Organe 

 

Kosten  :   15,00 Euro (25,00 Euro*) * = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Referent :   Dieter Holsten (Hude) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager C 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
 

 Anmeldeschluss:  10. Januar 2021 
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Sport- und Vereinsentwicklung 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13948 
 

Sportstättenbauförderung 
… von der Idee bis zum Antrag 
 

11. Februar 2021 
(18.00 – ca. 21.00 Uhr in Brake) 

 
Neben der Präsentation der neuen Richtlinien zur 
Sportstättenbauförderung erhalten Sie einen Ein-
blick in den Verfahrensablauf der Förderung vom Antrag bis 
zum Verwendungsnachweis. Ein Überblick über aktuelle Rah-
menbedingungen und deren Berücksichtigung bei Ihren Vor-
haben sowie die Möglichkeit des Erfahrungsaustausches runden das Semi-
nar ab. 
Bei der Beantragung auf Förderung für eine Sportstätten-Baumaßnahme ist 
der Nachweis der Teilnahme an diesem Qualifix-Seminar erforderlich! 
 
 

Inhalte: 
 

 Was haben Sie vor? 

 Wie erhalten Sie eine Sportstättenbauförderung des LandesSportBun-

des Niedersachsen e.V.? 
 Was ist zu beachten? 
 
 

Kosten :   15,00 Euro 

Referent :   Wilhelm Funk (KSB-Ammerland) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager C 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
 

 Anmeldeschluss:  25. Januar 2021 
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Vereinsrecht 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13951 
 

Medienrecht –  
die (rechts-)sichere Homepage 
 

16. Februar 2021 (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 

 
Bild vom siegreichen Spiel des Wochenendes auf die Startseite der 
Vereins- Homepage. Oder besser nicht? Muss ich irgendetwas beach-
ten? JA! Aber WAS??? 
 

Immer häufiger geraten Sportvereine in juristische Sackgassen, wenn es um 
die rechtlichen Aspekte der Vereins-Homepage geht. Das Erstellen und Ge-
stalten einer Homepage ist leicht. Aber worauf muss der Verein unbedingt 
achten, um Probleme jeder Art zu vermeiden? 
 

Inhalte:  
 

 Domainnamen 
 Pflichtangaben (>Impressum!!!) 
 Einführung Presserecht 
 Achtung! ©Copyright - Urheberrecht 
 Links, Foren, Blogs, Disclaimer 
 Metatags, AdWords und Co. 
 Datenschutz 
 Abmahnung erhalten - Was nun? 

 

Kosten  :   15,00 Euro (25,00 Euro*) * = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Referent :   Dieter Holsten (Hude) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager-C 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 

 Anmeldeschluss:  05. Februar 2021 
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Sportversicherung 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13953 
 

Grundlagen Sportversicherung 

 

09. März 2021 (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 

 
Dieser Baustein richtet sich an Führungskräfte im Verein, die sich mit der 
Versicherungssituation des Vereins befassen, die für die Kommunikation mit 
verschiedenen Versicherungspartnern des Vereins zuständig sowie die An-
sprechperson der Trainerinnen und Trainer, Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter und der Vereinsmitglieder zu Einzelfragen des Versicherungsschutzes 
sind. 
 

Inhalte: 

 Sportversicherungsvertrag LSB / NFV 
 Grundsätze 
 Leistungsumfang der Sparten des Sportversiche-

rungsvertrages 
o Unfall-, Haftpflicht-, Vertrauensschaden- und 

Rechtsschutzversicherung 
 Unfall-Deckungsschutz Kinder / Jugendliche bis 18 Jahre 
 Verwaltungsberufsgenossenschaft 

 
Kosten :   10,00 Euro 

Referentin :   Annegret Buchholz 
(Regionalleiterin Sport; Vers.-Büro Sporthilfe Nds.; ARAG Allgemeine 
Versicherungs-AG) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :  4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager-C und  

   ÜL-C-Lizenz 

Anmeldung :  per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 

 Anmeldeschluss:  25. Februar 2021 
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Vereinsrecht 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13954 
 

Haftung … des Vereins 

27. Oktober 2021 (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 

 
Dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvorstände und Funktionsträger in 
Vereinen, die sich mit der Frage der Haftung des Vereins auseinandersetzen wol-
len. 
Der Baustein Haftung, Teil 1 setzt inhaltlich seinen Schwerpunkt in die delikti-
sche Haftung und die Haftung des Vereins (auch für seine Organe). An konkreten 
Fällen wird das Thema Haftung im Sportverein von vielen Seiten beleuchtet. 
Hinweis: 
Haftung Teil 1 + Teil 2 bauen nicht zwingend aufeinander auf. Die Teilnehmenden 
können bei Bedarf auch Teil 2 besuchen, ohne Teil 1 vorab gehört zu haben. 
 

Inhalte: 
 

Grundlagen der Haftung des Vereins 

 Was bedeutet Haftung (aus Vertrag / unerlaubter Handlung) 
 Organhaftung (der Verein haftet für seine Organe, d.h. Vorstand und Mit-

glieder) 
 Deliktische Haftung (die Haftung aus vorsätzlicher und fahrlässiger Hand-

lung) 
 Minderjährige 
 Verkehrssicherungspflichten (Haftung für Sportgerät, Vereinsgelände, Ge-

bäude, bei Veranstaltungen usw.) 
 Der Verein als Reiseveranstalter (Haftung des Vereins auf Reise- und Aus-

flugsfahrten) 

 

Kosten  :   15,00 Euro (25,00 Euro*)* = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Referent :   Dieter Holsten (Hude) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager C, ÜL-C 

      und Jugendleiter-Card 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 Anmeldeschluss:  15. Oktober 2021 



 
 

 

  20 

Vereinsrecht 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13955 
 

Haftung (… persönliche) 

09. November 2021 (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 

 
Auch dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvorstände und Funktionsträ-
ger in Vereinen, die sich mit der Frage der Haftung des Vereins auseinanderset-
zen wollen. 
Der Baustein (persönliche) Haftung hebt die Haftung innerhalb des Vereins her-
vor. Er beschäftigt sich vorwiegend mit der Innenhaftung innerhalb des Vereins 
und der persönlichen Haftung der Funktionsträger im Verein. An konkreten Fällen 
wird das Thema Haftung im Sportverein von vielen Seiten beleuchtet. 
Hinweis: 
Haftung Teil 1 + Teil 2 bauen nicht zwingend aufeinander auf. Die Teilnehmenden 
können bei Bedarf auch Teil 2 besuchen, ohne Teil 1 vorab gehört zu haben. 

 

Inhalte: 
 

Persönliche Haftung 
 Innenhaftung (Haftung innerhalb des Vereins) 
 Persönliche Haftung des Vorstandes (Funktionsträger) 
 Ansprüche gegenüber Funktionsträgern aus fehlerhafter Geschäftsfüh-

rung 
 Die Entlastung des Vorstandes 
 Häufige Haftungsfragen und ihre Relevanz (Steuerrecht / Insolvenzrecht 

/ Strafrechtliche Konsequenzen für Funktionsträger im Verein etc.) 
 

Kosten  :   15,00 Euro (25,00 Euro*)* = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Referent :   Dieter Holsten (Hude) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Hinweis :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager C und 

      Jugendleiter-Card 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
 

 Anmeldeschluss:  25. Oktober 2021 
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Vereinsrecht 

Lehrgangs-Nr.: 4\50\13956 
 

Arbeitsrecht für Vereine 
 

23. November 2021 (18:00 – ca. 22:00 Uhr in Brake) 
 

Dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvor-
stände und Träger von besonderen Verantwortungsbe-
reichen, die sich mit der Frage der Mitarbeit im Verein 
auseinandersetzen wollen. Das Seminar beinhaltet ne-
ben einer allgemeinen Einführung in das Thema Ar-

beitsrecht auch einfache praktische Fälle mit Lösungen, die dort, wo es 
erforderlich ist, mit rechtlichen und praktischen Hinweisen und Anlagen 
ergänzt werden. 
 

Inhalte:  
 

 Arbeitsrecht für Vereine - Grundbegriffe 

 Fälle aus der Praxis: verschiedene Formen der Mitarbeit im Verein 

 Beendigung von Arbeitsverhältnissen 

 Unfallversicherung über die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 

(VBG) 
 

Dieser Baustein „Arbeitsrecht für Vereine“ ersetzt 

keine Rechtsberatung! 
 

Kosten  :   15,00 Euro (25,00 Euro*)* = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Referent :   Dieter Holsten (Hude) 

Leitung :   Siegfried Gaida (KSB Wesermarsch) 

Anerkennung :   4 Lehreinheiten Anerkennung Vereinsmanager C 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 

 Anmeldeschluss:  10. November 2021 
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Fortbildung 

Lehrgangs-Nr.: sjw/Spiele’21.1 
 

„Spiel-Zeit – Spiele mit und ohne Ball“ 
 

27. Februar 2021 (10:00 – 14:00 Uhr in Nordenham) 

 

Große und kleine 

Spiele auch für 

„mal eben so“. Eine 

Sammlung von 

Spielen, die in einer 

Sporthalle, im 

Freien oder in klei-

nen Räumen 

durchgeführt wer-

den können, soll 

das Ergebnis die-

ses Lehrgangs 

sein. 
 

Zielgruppe(n): 
Übungs-/ Jugendleiter, Trainer, Betreuer sowie interessierte Mitarbei-
ter in der sportlichen Vereinsarbeit 
 

Anerkennung   TN-Gebühr: 
ÜL-C = 4,0 / JL = 5,0 LE   10,00 € 
 

Lehrgangsteam: 

Jörn Thaler (Wurster Nordseeküste), Siegfried Gaida 
 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
 

 Anmeldeschluss: 15. Februar 2021 
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Versammlung 

Vollversammlung 
 

… der  Sportjugend im KSB Wesermarsch. Sie findet am 
 

Dienstag, den 23. März 2021   um   18:00 Uhr (in Brake) 
 

statt. 
 

Anträge zur Vollversammlung können von den Jugendvertretungen aus den Sport-
vereinen und Fachverbänden gestellt werden. Diese müssen schriftlich bis zum 
09. Februar 2021 dem Vorstand der Sportjugend im KSB Wesermarsch vorliegen. 
Die Vollversammlung ist ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Delegierten 
beschlussfähig. 
Sie setzt sich mit den Jugendvertretern der Mitgliedsvereine und Fachverbände des 
Kreissportbundes Wesermarsch e.V. zusammen. Entsprechend der gültigen Ju-
gendordnung können teilnehmen: 
 

pro Verein 2 Delegierte /       pro Fachverband 1 Delegierter 
 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir bis zum 15. März 2021 um Mitteilung, wer 
an der Vollversammlung mit Übernachtung teilnehmen wird (Name, Vorname, Ver-
ein). 
Die Einladung zur Vollversammlung wird mit der Tagesordnung den Jugendvertre-
tungen und den angemeldeten Teilnehmern rechtzeitig zugesandt. 
 
 

Anträge / Anmeldung: 
 

Sportjugend Wesermarsch  Sportjugend Wesermarsch 

1. Vorsitzender    2. Vorsitzender 

Philipp Nagel    Volker Halle 

Mittelweg 29    Bahnhofstraße 13 

26954 Nordenham   26939 Ovelgönne 

E - Mail:  pnagel28(at)gmail.com  E – Mail: volker608(at)gmail.com 
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Jugendleiter 

Lehrgangs-Nr.: 1\50\14249 
 

Jugendleiter - Ausbildung 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wann und wo findet die Ausbildung statt? 

Nach den geltenden Richtlinien sind insgesamt 50 Zeitstunden (60 Lehrein-
heiten á 45 Minuten) erforderlich, um eine Jugendleiter-Ausbildung erfolg-
reich abzuschließen. 

 Freitag,  den 26.03.2021, Abfahrt: 16:00 Uhr   bis   

Donnerstag, den 01.04.2021, Rückfahrt ca.: 16:00 Uhr 

 Jugendherberg Lingen 

 An- und Abreise wird kostengünstig extern organisiert!  
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Jugendleiter 

Wer kann teilnehmen? 
Jugendliche und Erwachsene im Alter von 16 bis 60 +, die sich in der Vereinsjugend-
arbeit engagieren oder zukünftig engagieren möchten. In Ausnahmefällen ist bereits 
eine Teilnahme mit 15 Jahren möglich (erfragen). 
 

Was kostet dieser Spaß? 

105.-- Euro  für Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen 

315.-- Euro  ohne Vereinsbindung 
 
In der Teilnehmergebühr sind alle Kosten für die gesamte Woche mit Vollverpflegung 
und Handouts enthalten. 
 

Förderung: 
Die Jugendleiter-Ausbildung wird durch den Landkreis Wesermarsch gefördert. Teil-
nehmer im Alter zwischen 15 und 21 Jahren erhalten nach Abschluss der Ausbil-
dung einen Betrag in Höhe von 50,00 Euro/je TN über den Kreissportbund an die 
Vereine erstattet. 
 

Lehrteam? 
Siegfried Gaida (Info: Tel.: 04731 – 5457); Meike Günther; Kathleen Hönicke und 
anderen engagierten Referentinnen/Referenten der Sportjugend. 
 

JuLeiCa? 
Nach dem erfolgreichen Abschluss, der Vorlage einer unterschriebenen Verhaltens-
richtlinie sowie der Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins sind Voraussetzungen für die 
Beantragung der JuLeiCa. 
 

Und was noch? 
Im Anschluss ist die Teilnahme an einer verkürzten ÜL-C-„Breitensport“-Ausbildung 
(nur noch 80 LE) bspw. in Westerstede möglich. 
 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
    meike.guenther1957(at)web.de 
 
 

 Anmeldeschuss: 01. März 2021 
 
Die Teilnehmerplätze sind begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort möglich!!! 



 

 

  26 

Fortbildung 

Lehrgangs-Nr.: 1\50\13958 
 

„Hoch hinaus … dem Himmel nahe“ 
 

24.04.2021 (14:00 – ca. 19:00 Uhr)      

        & 

25.04.2021 (10:00 – ca. 15:00 Uhr) 

(in Brake)  

Klettern ist aufregend, herausfordernd 
und macht Spaß, wie kaum ein anderer 
sportlicher Bereich. Es fördert das 
Selbstbewusstsein und die Kooperati-
onsfähigkeit, verbindet Nervenkitzel mit 
Vertrauen. 
In diesem Lehrgang wird wissenswertes 
über grundlegende Techniken, Sicher-

heitsaspekte, Materialkunde & Knoten, Anlegen des Gurtes und üben des 
Anseilens, Tritte, Griffe, Körperschwerpunkt, Klettern ... vermittelt. Ziel die-
ses Lehrgangs ist der Erwerb des DAV Kletterscheins. Mit diesem Nach-
weis kann die Mobile Kletterwand der Sportjugend Wesermarsch ausgelie-
hen und bedient werden. 

Zielgruppe(n): 
Übungs-/ Jugendleiter, Trainer, Betreuer sowie interessierte Mitarbeiter in 
der sportlichen Vereinsarbeit (Teilnehmerplätze begrenzt!) 

Anerkennung  TN-Gebühr: 
ÜL / JL = 10,0 LE   35.-- € (140.-- €) * 
    * = LG-Gebühren ohne Vereinsbindung 

Lehrgangsteam: 

Thomas Tamke, Siegfried Gaida (Lehrgangsleitung) & Meike Günther 
 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 

 Anmeldeschluss: 05. April 2021 
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Fortbildung 

Lehrgangs-Nr.: sjw/Fahrten’21.1 
 

„Wir machen eine Freizeit“ 
… doch wie geht das? 
 

08. Mai 2021 
(15:00 – 18:00 Uhr in Brake) 

 

Dieses Seminar richtet sich an Ver-
einsmitarbeiter, die mit Kindern und 
Jugendlichen auf Reisen gehen wol-
len, z. B. Ferienfreizeiten, Zeltlager. 
Nicht nur im Umgang mit diesen jun-
gen Menschen werden an die Betreu-
erinnen und Betreuer besondere An-
forderungen gestellt. Auch die Pla-
nung einer solchen Maßnahme muss stimmen. 
Hier gibt es hilfreiche Anregungen und Tipps aus dem Erfahrungsschatz der 
Sportjugend Wesermarsch. 
 

Inhalte: 

Ferienziel und Planungsschritte; Einladung; Kosten; Finanzierung und Zu-
schüsse; Einbeziehung von MitarbeiterInnen; Elternerklärung; Bilder ma-
chen!?; Vorbereitungstreffen; Aufgabenkatalog; Gestaltung einer Freizeit; … 
reger Austausch 

Zielgruppe(n): 
Freizeitbetreuer, Übungs-/ Jugendleiter, Trainer sowie interessierte Mitarbei-
ter in der sportlichen Vereinsarbeit 

Anerkennung  TN-Gebühr: 
JL = 4,0 LE    5,00 € 
 

Lehrgangsteam:   Siegfried Gaida, Meike Günther 

 

Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 

 
 Anmeldeschluss: 20. April 2021 
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Fortbildung 

 

Erste – Hilfe Ausbildung 
 

Die Ausbildung findet als Erste-Hilfe Grund-

lehrgang mit 9 Unterrichtseinheiten (UE) statt. 

 

Kooperation :   MTLS Nordenham 

Termin :  Samstag, 19. Juni 2021 

Zielgruppe :   Übungs- und Jugendleiter/innen 

 Teilnehmerzahl begrenzt 

Uhrzeit  :   09:00 bis ca.  15:00 Uhr 

Ort   :   Nordenham oder Brake 

Kosten  :   15.—Euro (inkl. Mittagessen) 

Anerkennung :   5 LE zur ÜL-C-Lizenzverlängerung 

Gruppe 

 
Diejenigen, die immer davon reden, dass wir doch alle 

in einem Boot sitzen, sind meist diejenigen, die sich 

rudern lassen. 

Helmut Ruge 



 

 

  29 

Freizeiten 

Zelten zwischen den Dünen 

… im Zeltlager Langeoog 

18.08. – 31.08.2021 
 (14 Tage) 

Insgesamt 24 Kinder/Jugendliche aus der Wesermarsch und um zu können 
auf der Nordseeinsel Langeoog an einem Sommercamp teilnehmen. Betreut 
werden sie von qualifizierten Jugendleitern aus dem Team der Sportjugend. 

Anreise mit Bus bis Bensersiel; ab dort mit Fähre. Unterbringung erfolgt in 
Sechs-Personen-Rundzelten; ausgestattet mit Holzfussboden und dicken 
Schaumstoffmatten. 

Abenteuer, Spiel und Spaß pur! Ein eigener bewachter langer weißer Sand-
strand steht während der Badezeiten zur Verfügung. Turniere, Basteln, 
Disco oder aber nur mal „chillen“ – sind ja Ferien!!! 
 

Anmeldung :  Meike Günther (E-Mail: meike.guenther1957(at)web.de) 

Teilnehmer :  Für Kinder im Alter von 11 – 14 Jahre 

Kosten :  400,00 Euro pro Person (inkl. Vollverpflegung, Bus-,  

   Fähr- und Gepäckkosten, Kurtaxe … außer Taschengeld) 

Zuschüsse :  … sind möglich; bitte nachfragen … 
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Fortbildung 

Lehrgangs-Nr.: 1\50\13957 
 

„Kleine & wilde Spiele“ 
 

25. September 2021 (10:00 – ca. 16:00 Uhr in Nordenham) 

 

Spiele, Spaß und 

Abenteuer für to-

belustige und ver-

wegene Kinder. 

Von „Tick-Spielen“ 

bis hin zu Team-

spielen ist alles 

dabei. Am Ende 

besteht noch die 

Möglichkeit, eigene Spiele einzubringen. 

Es werden diverse Spiele mit Bällen, Seilen, Reifen, kleinen und gro-

ßen Kästen, dicken und dünnen Matten und vieles mehr … vorgestellt 

und ausprobiert. 

Zielgruppe(n): 
Übungs-/ Jugendleiter, Trainer, Betreuer sowie interessierte Mitarbei-
ter in der sportlichen Vereinsarbeit 

Anerkennung   TN-Gebühr: 
ÜL-C = 5,0 LE / JL = 8,0 LE   15,00 € 
 

Lehrgangsteam: 

Kathleen (Kalle) Hönicke (Nordenham), Siegfried Gaida (SJ-Wes) 
 
Anmeldung :   per E-Mail: siggi.gaida(at)web.de 
 

 Anmeldeschluss: 10. September 2021 
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Freizeiten 

 „Herbstferien … ab nach Lingen“ 
 

... Freizeit für Kinder im Emstal ... 
 

vom 16. – 22.10.2021 (7 Tage = 6 Übernachtungen) 

Insgesamt können in diesem Jahr 30 Kinder an der Ferienfreizeit Lingen 

teilnehmen. Ein Team von 5 – 6 Betreuern/-innen wird sich um die Gruppe 

kümmern und Aktionen wie Seeerkundung, Batiken, Basteln, Spiele, 

Nachtwandern und Schwimmbadbesuch anbieten. Aber auch Ballspiele, 

Tischtennis,  „4-Gewinnt“ und Disco stehen auf dem Programm. 

In der Jugendherberge Lingen stehen Vier-, Fünf- und Sechsbettzimmer, 

sowie  6 Gruppen- und Seminarräume zur Verfügung. Außerdem sind 

vorhanden ein Tartansportplatz, Beachvolleyballfeld, Spielwiese, 

Tischtennisraum, Außentischtennis, Discoraum und Billard. 

 
Leitung :  Siegfried Gaida (E-Mail: siggi.gaida(at)web.de) 
 
Teilnehmer :  Für Kinder im Alter von  8 – 12 Jahre 
 
Kosten  :  € 270,00 pro Person 
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Ansprechpartner … 

 
Sportregion Ammerland, Oldenburg, Wesermarsch 
 

 

Kreissportbund Ammerland e.V. 
 

1. Vorsitzende :  Monika Wiemken 

Geschäftsstelle: Postfach 1129, 26641 Westerstede 

   Tel.: 04488 - 1020   Fax: 04488 - 72732 

   E-Mail: sportbuero@t-online.de 

   Homepage: www.ksb-ammerland.de 
 

 

Stadtsportbund Oldenburg e.V. 
 

1. Vorsitzender:  Dr. Gero Büsselmann 

Geschäftsstelle: Peterstraße 1 / Gartenhaus, 26121 Oldenburg 

   Tel.: 0441 - 15 384   Fax: 0441 - 92 66 331 

   E-Mail: geschaeftsstelle@ssb-oldenburg.de 

   Homepage: www.ssb-oldenburg.de 
 

 

Kreissportbund Wesermarsch e.V. 
 

1. Vorsitzender:  Thorsten Böning 

Geschäftsstelle: Breite Straße 31, 26919 Brake 

   Tel.: 04401 - 85 81 91   Fax: 04401 - 85 81 92 

   E-Mail:     

   kreissportbund.wesermarsch@ewetel.net 

   Homepage: www.ksb-wesermarsch.de 
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Ansprechpartner … 

Bildung 
 

Hauptamtlicher Sportreferent: 
 

Ties Plate 
Tel.: 04488 – 84 09 89 
Fax: 04488 – 72 732 
E-Mail: 
ksb-ammerland@t-online.de 
Jahnallee 1c 
26655 Westerstede 
 
 

Bildungsreferenten 
 

KSB Ammerland e.V. 
 

Monika Wiemken 
Ringstraße 320 
26180 Rastede (Loy) 
Tel.: 04402 – 28 46 
E-Mail: mwiemken@web.de 
 
SSB Oldenburg e.V. 
 

Tjark Schroeder 
Haareneschstraße 27 
26121 Oldenburg 
Tel.: 0441 – 39 723 
Handy: 0160 – 94 86 44 13 
E-Mail: tjarkschroeder@gmx.de 
 
KSB Wesermarsch e.V. 
 

Siegfried Gaida 
Luisenstraße 44, 
26954 Nordenham 
Tel.: 04731 – 54 57 
E-Mail: siggi.gaida@web.de 

 
Organisation … 
 

Hauptamtlicher Sportreferent 
für Organisations-, Vereins- 
und Sportentwicklung: 
 

Marc Meitzler 
SSB Oldenburg 
26121 Oldenburg 
Peterstr. 1 / Gartenhaus 
Tel.: 0441 – 92 66 332 
E-Mail: 
m.meitzler@sportregion-aow.de 
 

Sportjugend 
 

Ammerland 
 

Vorsitzender: 
Marcel Sühling 
E-Mail: 
marcel@t-suehling.de 
 
Oldenburg 
 

Vorsitzender: 
Maik Habelt 
E-Mail: 
m.habelt@sportjugend-ol.de 

 
Wesermarsch 
 

Vorsitzender: 
Philipp Nagel 
Mittelweg 29 
26954 Nordenham 
Handy: 0176 - 824 604 89 
E-Mail: pnagel28@gmail.com 
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Notizen 
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Niedersachsen 
 

Für das Jahr 2021 
 

Winter   :   01.02. + 02.02.2021 

Ostern   :   29.03. – 09.04.2021 

Himmelfahrt  :   14.05.2021 

Pfingsten  :   25.05.2021 

Sommer  :   22.07. – 01.09.2021 

Herbst   :   18.10. – 29.10.2021 

Weihnachten’21/22 :   23.12.2021 – 07.01.2022 

 
Für das Jahr 2022 
 

Winter   :   31.01. + 01.02.2022 

Ostern   :   04.04. – 19.04.2022 

Himmelfahrt   :   26.05. + 27.05.2022 

Pfingsten   :   06.06. + 07.06.2022 

Sommer   :   14.07. – 24.08.2022 

Herbst   :   17.10. – 28.10.2022 

Weihnachten’22/23  :   23.12. 2022 – 06.01.2023 

 

 

 2023 2024 

Weinachten 01.01. – 06.01. 01.01. – 05.01. 

Winter 30.01. – 31.01. 01.02. – 02.02. 

Ostern 27.03. – 11.04. 18.03. – 01.04. 

Sommer 06.07. – 16.08. 24.06. – 02.08. 

Herbst 16.10. – 27.10. ? 

Weihnachten 27.12. – 31.12. ? 

 
Auf den niedersächsischen Nordseeinseln gelten Sonderregelungen. 
(Alle Angaben ohne Gewähr) 

Ferientermine 


