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Absenderin:

Name, Vorname

Stralie

Kreissportbund Wesermarsch e.V.,

PLZ / Wohnort

Postfach 1247

Geburtsjahr

Telefon

26912 Brake

E:Mail

Verein (soweit vorhanden)



Liebe Frauen,

der Kreissportbund Wesermarsch e.V. bietet am

16. Oktober 2021 den 5. FrauenSportTag in der
Wesermarsch an.
Die Veranstaltung findet in Elsfleth statt und richtet sich an
alle Frauen ab 16 Jahre- auch ohne Vereinszugehorigkeit.

Es warten auf euch ausgebildete Referenten*innen, mit 34

Workshops, um mit euch gemeinsam Sport zu treiben.
Da nicht alle Angebote mit weiblichen Referentinnen besetzt werden
konnten, haben wir die Angebote mit minnlichen Referenten GRUN

markiert.

Das Team, des KSB Wesermarsch freut sich auf einen sportlichen
und stimmungsvollen Tag.
Weite Informationen zu den Workshops findet ihr unter.

www.ksb-wesermarsch.de
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FrauenSportTag Wesermarsch am 16. Oktober 2021 in Elsfleth

Ankunft bis
9:15 Uhr und Ausgabe der Sportunterlagen in der Stadthalle
ab 9:20 Uhr Eroffnung und Begriiung in der Stadthalle
1/3 2/3 TH GS Aula GS Alte | Sportplatz DRK
Zeit/ Stadthalle Stadthalle Schulzentrum Alte Stralle Peterstrafle Oberregge Andere Riume
Halle Stralie
10:00- 1. 2. 3 4. 5, 6. 7. 8.
11:00 Spinning [ ZUMBA [ Bauch, Beine, Pilates Der Kick mit Frauen Handhabung des Tagespflege
Po dem Gym- Ful3ball I Defibrillators unten
Stick Sport und
Erndhrung
11:30- 9. 10, 1. 12. 13. 14. 15. 16.
12:30 Mobile Hot Iron Beckenboden Riicken im Bauchtanz | Frauen Handhabung des Tagespflege
Koordination Training Takt FuBball 1T Defibrillators oben
Muskeln
ausstreichen
12:30- Pause Essen Schnacken Spazieren Trinken Frische Luft Entspannen
13:30.
13:30- 17 18. 19. 20. 21 22, 23. 24. 5.
14:30 Spinning {1 ZUMBA I | Beckenmuskel Boddy im Brasil Hunte- Hunte- Tagespflege Hallenbad
u. Hiifigelenke Flow Workout Promenade Promenade oben Fit im Wasser
kriftigen und ParkSport- Nordic-Walking | Anwenden von
stabilisieren | abzeichen | Bandagen
15:00- 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34,
16:00 Stabilisation Hot Iron Beckenmuskel Stepp Bauchtanz 11 Hunte- Hunte- Tagespflege Hallenbad
beweglich mit Brett u. Hiifigelenke meets Promenade Promenade oben Schwimm
tiben kriftigen und Flexibar ParkSport- Nordic-Walking Il | Magnesium im Dich locker
stabilisieren II abzeichen 11 Sport
Ab 16:15 Uhr Reflektion-Verabschiedung der Teilnehmerinnen

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Workshops an:

Anmeldung zum FrauenSportTag am 16. Oktober 2021 in Elsfleth

Uhrzeit

Nr. / Workshop

Werden die 4 LE zur Verldngerung

der Lizenz-C Breitensport gewiinscht,

Workshop | 1000 = TTO0URF csmwawimmmiinsss s bitte im Kistchen ankreuzen.
Workshop I 11:30 = 12:30 URE ooooooe oo Wir iibersenden zeitnah die
Teilnahmebestitigung per E-Mail.
Warkshop I 13:30 —14:30 Uhr
) ) Bitte unbedingt fiir den einmaligen
Workshop IV 15:00 = 16:00 UNr e Bankeinzug von 20,00 € angeben.
Uhrzeit Nr. ! Ausweich-Workshop
Name, Vorname Kontoinhaber/-in
Workshop | 10:00 = 11: 00 URr e e (wenn mit Teilnehmerin nicht identisch)
Workshop Il 11:30 —12:30 Uhr e BIC: L
Workshop Il 13:30 — 14:30 UNr D|E
Workshop IV 15:00 —16:00 URr e BAN:
Ort/Datum Unterschrift der Teilnehmerin Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber/-in




