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- Kinder- und Jugendstimmen zum Corona-Alltag

AUF EINEN BLICK
DAS WOHL DER JUNGSTEN

1 MalRnahmen gegen das Coronavirus wie Lockdowns und
Kontaktbeschrankungen haben Kinder und Jugendliche in den
vergangenen Monaten belastet. So berichten sie in Umfragen zum
Beispiel vermehrt von Schlafproblemen, Kopf- und Bauchschmerzen
oder Streit in der Familie.

2 Am starksten betroffen sind jlingere Kinder und solche, die ohnehin
schon benachteiligt sind - etwa durch Migrationshintergrund oder
Krankheit. Experten fordern deshalb, bei kiinftigen Infektionswellen
das Wohl der Jiingsten starker im Blick zu behalten.

Ich kann meine Freunde
nur ganz selten sehen und
es ist nicht so wie es frither

Ich finde es blod, dass
meine Hobbys ausgefallen
sind... 0., 11 JAHRE

mal war. M., 13 JAHRE

Ich habe Sorge, das die
ganze Leben bleibt so.
L., 13 JAHRE

A., 7 JAHRE

www.kinderstiftung-ravensburg.de



B Uber ,Startklar in die Zukunft”

Aufholprogramm zur Aufarbeitung & Kompensation der Pandemiezeit

= Sondermittel des Niedersachsischen Sozialministerium: 25 Mio. Euro
= 11 verschiedene Bausteine
" Forderzeitraum: bis Ende 2022 W‘

= Kern der Forderbausteine 4 & 5:

Baustein 4: Schwimmbkurse

~STARTKLAR

Baustein 5: Sport- & Bewegungscamps IN DIE

ZUKUNFT“
7 C
LandesSportBund l57
Niedersachsen e.V. i
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Zielsetzung

v Wiederaufnahme von Vereinsangeboten

v’ bedarfsgerechte MaRnahmen, Initiativen &
Veranstaltungen in  den  Bereichen
Schwimmen, Bewegung und Sport

v’ gleichberechtigte Teilhabe aller jungen
Menschen an den geférderten Aktivitaten

,Wir investieren in die Zukunft von Kindern- und Jugendlichen und
schaffen Angebote, um durch und mit Sport deren (physische und
psychische) Entwicklung zu fordern, Werte zu vermitteln und

= Wiedererlangen von
g Engagement zu entfalten.”

Lebensraumen und -perspektiven
sowie sozialen Interaktionen

= Kompensation entstandener
Lernrickstande sowie
Unterrichtsausfall

= Erlangung der Schwimmfahigkeit

= gesundes & aktives Aufwachsen

= Mitgliederriickgewinnung im Sport




= Forderung der Schwimmfahigkeit

= Sport- und Bewegungscamps

Sonderforderprogramm

DEN Aktionsprogramm Startklar in die Zukunft
basiert auf 2 Saulen 8.950.000 Millionen Euro
¢ 23 -‘

Finanzierung rusatzlicher Angebote zur Finanzierung zusatzlicher Angebote fiir

Sport- und Bewegungscamps

Verbesserung der Schwimmfihigkeit

1.950.000 Euro 6.125.000 Euro

875.000 Euro Overheadkosten

C 7
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
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Schwimmkurs ~ Schwimmkurse Mobil
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I 10 Millionen Euro fur Schwimmkurse, Sport und Bewegung

o ‘1-2)4)00000“':1‘
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Sozialministerin Daniela Behrens:

.Die vergangenen zwei Jahre waren hart fir junge Menschen. Eingeschrankte soziale
Kontakte und fehlende Freizeit- und Bildungsangebote wirken deutlich starker auf Kinder
und Jugendliche. Umso wichtiger ist, dass wir ihnen in den kommenden Jahren
Freizeiterleben in Gemeinschaft ermdglichen. Ich freue mich sehr dartber, dass es
gelungen ist, fir das Sonderprogramm ,Startklar in die Zukunft” 25 Millionen Euro
bereitzustellen, die den Kindern und Jugendlichen in Niedersachsen direkt
zugutekommen.”



Bewegung & Sport
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Verbesserung der
Schwimmfahigkeit

Jetzt Fordergelder fir Schwimmkurse sowie
Sport- und Bewegungscamps sichern!




\ LandesSportBund
| Vot Niedersachsen e.V.

g
\\ )
e  Schwimmvereine/- Mitg”edsvereine ¢ SportverEine, die ordentliches Mitgli@d
-« Sportvereine, die ordentliches Mitglied im LSB sind im LSB sind
(auch ohne Schwimmsparte) * Sportbiinde
« Sportblnde * Landesfachverbande
Antrage: schriftlich mit einem Antragsformular Online - Forderportal im Intranet vom LSB

tber den jeweiligen Landesverband https://Isbntweb.Isb-niedersachsen.de/



https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/

Zuwendungs-

voraussetzungen

2)

3)

Die MaRnahmen mussen fir alle jungen Menschen
bis 27 Jahren zuganglich sein.

Bei der Planung und Umsetzung der MaRnahme
mussen junge Menschen bis 27 Jahren beteiligt sein.

Die Teilnahme an den MaRnahmen ist grundsatzlich
kostenlos.

Auf die Forderung durch das Land ist bei
Durchfuhrung der MalBnahme hinzuweisen.



Teilnehmerkreis /
Veranstaltungsort

GEFORDERT WERDEN NUR
TEILNEHMENDE AUS
NIEDERSACHSEN.

GEFORDERT WERDEN NUR
MARBNAHMEN, DIE IN
NIEDERSACHSEN & ANGRENZENDEN
BUNDESLANDERN STATTFINDEN.




- geforderte Malihahmen & Beispiele

OFFENE EINTAGIGE EIN- UND MEHRTAGIGE SPORT- UND KINDER- UND JUGEND-
TAGESVERANSTALTUNGEN BEWEGUNGSCAMPS FREIZEITEN
= Fit durch den Winter = |n - und Outdoorcamps - Zeltlager

= Mit Schwung aus den Ferien - jagt den Piraten

= Lowenstarker Kindersport: Mobbing nicht mit mir
= Selbstbehauptung fur Kinder und Jugendliche

= Kinder zurtick zum Vereinssport - Parkouring = Spaldturniere
= Hoch hinaus - Klettern in der Halle .
= Familiensportfest fiir Alle mit und ohne Behinderung

=  Workshops

Ferienfreizeiten
= Erlebnis-, Spiel- und Spaltage

Jugendreisen

Schnuppercamps Sommer/- Strandfreizeiten

B Generations;;
Familiena ngebote at’o”s“befgreifende MaBnahm
en

en
Jahresveranstaltung

ebote

Soft Skills - Ang bote

Schnupperange Fer lenangebote
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-GETRANKE
- MITTAGSSNACK
- KREATIV-PROGRAMM

4.—6. APRIL 2022

Fir Madchen und Jungen
von 8 bis 12 Jahren

Fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Taglich von 9:00 - 15:0

Weitere Infos und Anmeldung
unter

JADEGIANTS.DE

Sporthalle Mihlenweg,
Wilhelmshaven

KoeanWartiorsbarkou

Remlinger Taraballe
Nan 29, Jaaver 2022
wad 30, Janwar 2022

B i
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Telefon 0 53 36 - 83 10

cavnl, wels Buch in der

> Winterspiele <

Aktionshalle mit winterlichem Bewegungsparcour
(Schneeballschlacht, Rodeln, Skispringen, ...)

Dienstag 15.02.2022
15.00 Uhr und 16.30 Uhr

fur Kinder von 1 bis 10 Jahre

Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich.
2G ab 18 Jahre und Hygienekonzept bitte beachten.
Weitere Infos unter www.tus-neudorf-platendorf.de

ks‘rﬂ TKLAR
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Fir Kinder im Alter von 0-11 Jahren gemeinsam mit Ihren Familien

Am 27. Marz 2022 von 10:00 bis 14:00 Uhr
in der Sporthalle Gebriider-Grimm-Schule in Lingen

Spielelandschaft, Kleinkind-Spielbereich, Bewegungs- und Abenteuerparcour und vieles mehr.

Die Veranstaltung findet unter den am 27.03.22 geltenden Corona-Regelungen statt. Es werden
Aufsichtspersonen vor Ort sein. Um Anmeldung im Bildungsportal unter www.ksb-emsland.de wird gebeten,
Teilnahme jedoch vorbehaltlich auch ohne Anmeldung méglich, wenn noch genug Platz in der Halle ist.

Eintritt frei! Kontakt: tapken@ksb-emsland.de; 05952 940108 S —_—
d( sh @W( GPS (ndus  NTB 3E Geférdert durch: L
spoRr 22 Ematand R .

LUCKY'S SPIEL2EIT

MO, 31.01.2022
VON 10.00-17.00 UHR
1M SPORT2ENTRUM CITY —

Highlights:
* Bewegungslandschaft

* Lucky Luchs und sein m
Freund der Turntiger 3
* Lucky's Turnabzeichen 6/

» Verpflegung im Bistro _'_?“p
‘GEFORDERT DURCH E

DAS ANGEBOT STEHT KOSTENLOS FUR ALLE GASTE
UND MITGLIEDER 2UR VERFUGUNG.

ES GILT DIE 2G+ REGELI!



Uber 1300 Teilneh
< ® o0 m
Sportliche Eindrucke ende




Einreichen der Verwendungsnachweise
innerhalb von 8 Wochen nach
Durchfiihrung der Mallinahme

Antragsverfahren & Nachweisfiihrung
(flir Sport- und Bewegungscamps)

Antragsformular:
Forderportal des Intranets vom LSB Niedersachsen

https://Isbntweb.Isb-niedersachsen.de/

Zu jeder MalBBnahme ist der Ort, die durchfihrende Einrichtung,
der/die Ubungsleiter/in, Programm sowie Start- und Endtermin
anzugeben. Weiterhin einzureichen sind:

- Programm der MaRBBnahme,

- Qualifikationsnachweise,

- medienwirksames Foto oder Pressebericht der Mal3hahme,
- ggf. Einzelverwendungsnachweis,

- ggf. Teilnehmendenliste,

- ggf. Beherbergungsnachweis,

- ggf. Finanzierungsplan.



https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/

e {iee https://Isbntweb.lsb-niedersachsen.de/

(s LSB Miedersachsen - Intranet
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Akademie des Sports Lotto Sportintemnat Olympiastitzpunkt Niedersachsen
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Landes SportBund
Niedersachsen e\,

L SB-Intranet & Service

Sportjugend

Bitte beachten Sielll Die Eingabe bzw. die Ubermittlung der Bestandserhebungszahlen fur die
Bestandserhebung 2022 ist nur in der Zeit vom 20.12.2021 bis zum 31.01.2022 méglich. Die Datenpflege
der Anschrften bzw. Funktionen der ehrenamtlich Tatigen ist hingegen das ganze Jahr dber maglich.

Service-Bereich:

Herzlich Willkommen!

Bitte identifizieren Sie sich mit |hrer Benutzermummer oder Ihrer E-Mail-Adresse™ und lhrem Passwort:

Benutzernummer oder E-Mail-Adresse™:

Passwort:

Anmelden

TeamViewer
herunterladen

Video Online-
Bestandserhebung
Anmeldeformular
Intranetzugang
Schulungsdatenbank

* - Die bei Inren Person (Benutzernummer) hinterlegte Email-Adresse kann auch als
Benutzernummer/Anmeldename angegeben werden. Voraussetzung daflr ist, dass diese Email-Adresse auch
ausschlieilich bei lhrer Person hinterlegt ist.

Ist dieses nicht der Fall, weil Sie zum Beispiel "info@sportverein.de” angegeben haben und diese bei mehreren
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system Dir. Datenverwalung Rechnungen Berichte (drucken) Hilfe

Organisation Person Hilfe online-BE Aktualisieren

LSB Niedersachsen e V. d=. Ministerium fur Inneres und Sport Hannover 96 sV Testhausen Meue Organisation Kadermeldung

Organisationen Suche « | Personen Suche = | \Volltextsuche -

Sportregionen in Niedersachsen | Karte "5Sportbiinde
Benutzerdaten: Herr

Leo Seibistfir LSB Niedersachsen e\, angemeldet. Es sind 1 Personen online

Daten der Organisation
LSB-Vereinsnummer- ~ "s""03ooooooOO”
MName: LandesSportBund Niedersachsen e V.
Mitgliedstatus: ordentliches Mitglied

Bearbeiten Yorstand BE Zusatzabfrage iatistik Kontrollausdruck uuT Export Import
BE-Statistik berechnen L=B-Statistik seite C Analyse Zeitschriften Farderportal Archiv
Postanschrift der Geschaftsstelle Sitz: Hannover
An den Grindungsdatum: 23.07.1946 e V. Ja
LSB Miedersachsen e V.
[ IR RN = TR T )

Aufnahmedat:
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j Sportjugend 11.01.2022

Bewilligungsbescheid Referenznummer: 2021-304480000-NDS-SKBWC-
000182 aus dem Sonderprogramm "Startklar in die Zukunft - Sport und

Bewegungscamps”

Fir das

bendtigen Sie folgende Abrechnungsformulare:
» Programm der Malinahme
« Finanzierungsplan, nur auszufiillen sofemn Sie weitere 6ffentliche Mittel in Anspruch nehmen
¢ Teilnahmeliste
o Qualifikationsnachweis der Betreuungsperson

Fiir das )
Sport- und Bewegungscamp mit Ubemachtung
bendtigen Sie folgende Abrechnungsformulare:
e Programm der Maknahme
Finanzierungsplan, nur auszufiillen sofermn Sie weitere &ffentliche Mittel in Anspruch nehmen
Teilnahmeliste
Beherbergungsnachweis
Qualifikationsnachweis der Betreuungsperson

Fiir das

Sport- und Bewegungscamp als offene Veranstalung

bendtigen Sie folgende Abrechnungsformulare
* Programm der Maltnahme
« Finanzierungsplan, nur auszufiillen sofem Sie weitere offentliche Mittel in Anspruch nehmen
o Einzelverwendungsnachweis offene Yeranstaltung
e (Qualifikationsnachweis der Betreuungsperson



" & tondesschwimmverband Niedersachsen e. V.

Startklar in die Zukunft

Schwimmkurse, ULAS und weitere
Fordermoglichkeiten

8,9 Millionen €

[ Land Niedersachsen ]

+ 1,1 Millionen
direkt LSB

] N Niedersachsen
Schwimmen gehort zu den \\ (Sportjugend)

Grundfertigkeiten eines jeden Kindes !
LSN




Antrage:

Schriftlich mit einem Vorgegebenen Landesschwimmverband Niedersachsen e. V.
Antragsformular (Vordruck) tber den

jeweiligen Landesverband

Schwimmausbildenden-Qualifizierungen:

Schwimmspezifische Ausbildung:

Overheadkosten-Pauschale bis max. 300;'€ e Ubungsleiter/innen- Anfingerschwimmen (ULAS) & Helfer/-innen
* Helferinnen- und Helfer-Ausbildung am Beckenrand

zusdtzlich abrechenbare Kosten bis zu 1.200¢€: * Ausbildung zum Erwerb des Lehrscheins der DLRG fir die Sportart

e UL-Honorare Schwimmen/Rettungsschwimmen

* Wasserflaichenmiete & Eintrittsgelder *  UL-C bzw. C-Trainer-Ausbildung des LSN

* Grundkosten (Abzeichen, Zertifikate)
* Materialien bis max. 200,-€

* Hygienemittel

*  Werbungskosten

* Transportkosten der TN




Informationen zur Antragstellung
www.sportjugend-nds.de/startklar-in-die-zukunft

a4 B

Kontakt:

Julia BOhm-Schweizer
Referentin

0511 1268-399
E-Mail:

| startklar-in-die-zukunfi@isb-niedersachsen.de )

Die Sportjugend Niedersachsen hat Informationen zusammengestellt, die Interessierte zundchst sichten sollten.
Durchfihrungsbestimmung fur Baustein 5 (Sport- und Bewegungscamps)

Durchfihrungsbestimmungen Schwimmkurse

ll’/ltl"a net

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Leitfaden zur Antragstellung im Online-Forderportal des LSB
FAQ Stand Marz 2022
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= = e Das Programm: Alles im Uberblick:
Landes sportBund j Sport jugend
C Niedersachsen e.v. Niedersachsen Das Land Niedersachsen stellt dem LandesSport- Fiirderzeitraum: bis zum 31.12.2022
Bund (LSB) Niedersachsen mit seiner Sportjugend Zielgruppe: junge Menschen bis 27 Janren
rund 8,9 Mio. Euro zur Verfigung, um im Rahmen Gegenstand der Farderung:
des Aktionsprogrammes u.a. Schwimmkurse, ein m Planung und Durchfiihrung von
oder mehrtigige Sport- und Bewegungscamps Schwimmkursen in Badern
B oder offene Veranstaltungen fir Kinder und Jugend- m Qualifizierungen fiir Ubungsleitende und Helfende
Sonderforderprogm mm liche bel Sportvereinen, Sportbiinden und Landes- bei Schwimmkursen (nur DLRG und LSN)
. . fachverbinden zu férdern. m ain- und mehridgige Sport- und Bewegungs-
fur schwimmkurse Die Mittel stammen aus dem Aktionsprogramm camps (mit oder ohne Ubernachiung)
Startklar in die Zukunft“, das bis Ende 2022 l4uft.
& SPOI’T— und Zudem fordert das Land Niedersachsen die Durch- Antragsberechtigte:
filhrung von mobilen Schwimmkursen der DLRG m gemeinnizige Sportvereine und Landesfachver
Bewegungscamps und des LSN mit weiteren rund 1,1 Mio. Euro. bande, die Mitglied im LSB sind und Sportbiinde
Die Angebote sollen die Einschrankungen von m Fir Schwimmkurse gelten bezaglich der DLRG
jungen Menschen, die durch die COVID-19- zusézliche Regelungen.
Pandemie hervorgerufen wurden, kompensieren.
Dabei gilt es, Kinder und Jugendliche mit Zuwendungen:
erschwerten Zugangsbedingungen, dig unter m Schwimmkurse: bis max. 1.500 £/ Kurs
den Auswirkungen der Pandemie in ganz m UL-Qualifizierungen bis 5.000 €/ Kurs (ULAS
besonderem MaBe gelitten haben, besonders (Ubungsleiter Anfangsschwimmen) bis 2.500 £)
in den Blick zu nehmen. m Sport- & Bewegungscamps:
Mehr Infos: m offene eintdgige Veranstaltungen / Events:
WWWw.sportjugend-nds.de/startklar-in-die-zukunft bis 1.000 £
m mehrtigige Camps ohne Ubernachtung:
pauschal 30 € pro TN / Tag
[ Kontakt: ) = mehrtigige Camps mit Ubemachtung:
Julia Bohm-Schweizer pauschal 50 € pro TN / Tag
Referentin
0511 1268-399 Online-Antragsportal
E-Mall: Fir die Sport- und Bewegungscamps ISt voraus-
 Startklar-in-die-zukunft@isb-niedersachsen.de | sichtlich ab Anfang Dezember im LSB-Intranet ein
Beantragungstool freigeschaliet.
Herausgegeben von hitps:/sbntweb.Isb-niedersachsen.de/
LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Antrage fir Schwimmkurse werden mit einem
g’;ﬁ"‘zﬂ%ﬂ 30169 Hannover vorgegebenen Antragsformular schriftiich beim

OAS ZUKUKFTSPRCERANM Stand 11/2021 LSN oder der DLRG gestellL.

DEABAGHSEER




B Feedbacks und Fazit

,Die Kinder fangen an die Gemeinsamkeit zu geniel3en.
Das Beste wir haben seit dem Marztermin 3 Familien mit
Kindern in unserem Verein aufgenommen. Das ist toll!“

,Die Wirkung und Nachhaltigkeit um das tolle Landesprojekt
Startklar tragt erfreuliche Friichte — sprich zahlreiche
Neumitglieder konnten gewonnen werden!”

GSV Hattorf - Brigitte Vahse

Eintracht Hildesheim - Clemens Locke




FRAGEN?




