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Kinder- und Jugendstimmen zum Corona-Alltag



Über „Startklar in die Zukunft“
 Aufholprogramm zur Aufarbeitung & Kompensation der Pandemiezeit

 Sondermittel des Niedersächsischen Sozialministerium: 25 Mio. Euro  

 11 verschiedene Bausteine

 Förderzeitraum: bis Ende 2022 

 Kern der Förderbausteine 4 & 5: 

Baustein 4:  Schwimmkurse 

Baustein 5: Sport- & Bewegungscamps



Die Bausteine im Überblick 



Zielsetzung
 Wiederaufnahme von Vereinsangeboten

 bedarfsgerechte Maßnahmen, Initiativen &
Veranstaltungen in den Bereichen
Schwimmen, Bewegung und Sport

 gleichberechtigte Teilhabe aller jungen
Menschen an den geförderten Aktivitäten

.

 Kompensation entstandener 
Lernrückstände sowie 
Unterrichtsausfall 

 Wiedererlangen von 
Lebensräumen und -perspektiven 
sowie sozialen Interaktionen 

 Erlangung der Schwimmfähigkeit 

 gesundes & aktives Aufwachsen

 Mitgliederrückgewinnung im Sport



Das Aktionsprogramm 
basiert auf 2 Säulen

 Förderung der Schwimmfähigkeit

 Sport- und Bewegungscamps  



„Die vergangenen zwei Jahre waren hart für junge Menschen. Eingeschränkte soziale 

Kontakte und fehlende Freizeit- und Bildungsangebote wirken deutlich stärker auf Kinder 

und Jugendliche. Umso wichtiger ist, dass wir ihnen in den kommenden Jahren 

Freizeiterleben in Gemeinschaft ermöglichen. Ich freue mich sehr darüber, dass es 

gelungen ist, für das Sonderprogramm „Startklar in die Zukunft“ 25 Millionen Euro 

bereitzustellen, die den Kindern und Jugendlichen in Niedersachsen direkt 

zugutekommen.“

Sozialministerin Daniela Behrens:





Antragsberechtigte 

• Schwimmvereine/- Mitgliedsvereine 
• Sportvereine, die ordentliches Mitglied im LSB sind 

(auch ohne Schwimmsparte)
• Sportbünde

Antragsberechtigte 

• Sportvereine, die ordentliches Mitglied 
im LSB sind 

• Sportbünde 
• Landesfachverbände

Anträge: schriftlich mit einem Antragsformular 

über den jeweiligen Landesverband

Online - Förderportal im Intranet vom LSB 

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/


1) Die Maßnahmen müssen für alle jungen Menschen 
bis 27 Jahren zugänglich sein. 

2) Bei der Planung und Umsetzung der Maßnahme 
müssen junge Menschen bis 27 Jahren beteiligt sein. 

3) Die Teilnahme an den Maßnahmen ist grundsätzlich 
kostenlos.

4) Auf die Förderung durch das Land ist bei 
Durchführung der Maßnahme hinzuweisen.

Zuwendungs-
voraussetzungen



Teilnehmerkreis / 
Veranstaltungsort 

GEFÖRDERT WERDEN NUR 
TEILNEHMENDE AUS 
NIEDERSACHSEN.

GEFÖRDERT WERDEN NUR 
MAßNAHMEN, DIE  IN 
NIEDERSACHSEN & ANGRENZENDEN 
BUNDESLÄNDERN STATTFINDEN. 



geförderte Maßnahmen & Beispiele 
OFFENE EINTÄGIGE

TAGESVERANSTALTUNGEN
EIN- UND MEHRTÄGIGE SPORT- UND 
BEWEGUNGSCAMPS

KINDER- UND JUGEND-
FREIZEITEN 

 In - und Outdoorcamps

 Workshops

 Erlebnis-, Spiel- und Spaßtage

 Spaßturniere 

 Schnuppercamps

 Zeltlager

 Ferienfreizeiten

 Jugendreisen

 Sommer/- Strandfreizeiten

 Fit durch den Winter 

 Mit Schwung aus den Ferien - jagt den Piraten 

 Löwenstarker Kindersport: Mobbing nicht mit mir 

 Selbstbehauptung für Kinder und Jugendliche 

 Kinder zurück zum Vereinssport - Parkouring 

 Hoch hinaus - Klettern in der Halle 

 Familiensportfest für Alle mit und ohne Behinderung 





Sportliche Eindrücke



Antragsverfahren & Nachweisführung  
(für Sport- und Bewegungscamps)

Antragsformular:  

Förderportal des Intranets vom LSB Niedersachsen 

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/

Zu jeder Maßnahme ist der Ort, die durchführende Einrichtung,

der/die Übungsleiter/in, Programm sowie Start- und Endtermin

anzugeben. Weiterhin einzureichen sind:

- Programm der Maßnahme,

- Qualifikationsnachweise,

- medienwirksames Foto oder Pressebericht der Maßnahme,

- ggf. Einzelverwendungsnachweis,
- ggf. Teilnehmendenliste,
- ggf. Beherbergungsnachweis,
- ggf. Finanzierungsplan.

Einreichen der Verwendungsnachweise 
innerhalb von 8 Wochen nach 
Durchführung der Maßnahme 

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/








Schwimmen gehört zu den 
Grundfertigkeiten eines jeden Kindes !



Anträge: 

schriftlich mit einem vorgegebenen 

Antragsformular (Vordruck) über den 
jeweiligen Landesverband

Overheadkosten-Pauschale bis max. 300,-€

zusätzlich abrechenbare Kosten bis zu 1.200€: 
• ÜL-Honorare 
• Wasserflächenmiete & Eintrittsgelder
• Grundkosten (Abzeichen, Zertifikate) 
• Materialien bis max. 200,-€ 
• Hygienemittel 
• Werbungskosten 
• Transportkosten der TN 

Schwimmspezifische Ausbildung: 
• Übungsleiter/innen- Anfängerschwimmen (ÜLAS) & Helfer/-innen
• Helferinnen- und Helfer-Ausbildung am Beckenrand 
• Ausbildung zum Erwerb des Lehrscheins der DLRG für die Sportart 

Schwimmen/Rettungsschwimmen 
• ÜL-C bzw. C-Trainer-Ausbildung des LSN

Schwimmausbildenden-Qualifizierungen:  



www.sportjugend-nds.de/startklar-in-die-zukunft







Feedbacks und Fazit 
„Die Kinder fangen an die Gemeinsamkeit zu genießen. 
Das Beste wir haben seit dem Märztermin 3 Familien mit 
Kindern in unserem Verein aufgenommen. Das ist toll!“

GSV Hattorf - Brigitte Vahse

„Die Wirkung und Nachhaltigkeit um das tolle Landesprojekt 
Startklar trägt erfreuliche Früchte – sprich zahlreiche 
Neumitglieder konnten gewonnen werden!“

Eintracht Hildesheim - Clemens Löcke 



Vielen Dank!
FRAGEN?


