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Lénger besser leben.

Anmeldung zum SPORTABZEICHEN-WETTBEWERB

Sportabzeichen-Wetthewerb FUR BETRIEBE 2023

Jedes Sportabzeichen zahlt — ganz egal, wie Die BKK24 bringt Sie und lhr Team in Schwung.
klein oder groB lhr Team ist.

FANMELDEN, LOSLEGEN ||
UND GELDPREISE KASSlEREN_.I ‘
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www.bkk24.de/betriebssport

Sie haben Fragen zum Sportabzeichen-Wetthewerb fiir Betriebe?

BKK24
Siilbecker Brand 1 Q 05724 971-217
31683 Obernkirchen

E aktionsbuero@bkk?24.de

Stand April 2023
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www.bkk24.de/betriebssport MIT UBER 90 EXTRAS! www.bkk24.de/betriebssport



Y Alle gewinnen!

Machen Sie jetzt das Sportabzeichen.

Das ist lhr einfacher Einstieg in die betriebliche Gesundheitsforde-
rung. Werden Sie zusammen mit lhren Kolleg*innen sportlich aktiv und
erhalten Sie pro Sportabzeichen 5 Euro. Je mehr abgelegte Sportah-
zeichen in Ihrem Unternehmen, desto hoher die Geldsumme.

Zusétzlich haben Sie die Chance auf attraktive Geldpreise! Unter allen
Betrieben, in denen mind. 10 % der Belegschaft teilnehmen, werden im
Marz 2024 hohe Zusatzgewinne ausgelost. Pro GréRBenkategorie werden
drei Preistrager*innen durch Los bestimmt.

_0gere 5
Miinster engagiert sich im Betrieblichen Gesundheits-

management. Der Betriebssport ist ein Teil der Gesundheitsfiirsorge und fiir |

Arbeitgeber und Arbeitnehmer eine Win-Win Situation. Beim Sportabzeichen
haben die Teilnehmer nicht nur Spa an der gemeinsamen Aktivitat, sondern
starken auch das kollegiale Netzwerk und das Selbstwertgefiihl. Und immer
dran denken: Lacheln beim Sport baut auch Stresshormone ab.”

Betriebssportgemeinschaft der Stadt Miinster

ither 500 Mitarbeitende

ZUSATZGEWINNE
bis 5 Mitarbeitende 3 x 100 €/GEWINN
bis 50 Mitarbeitende 3 x 250 €/GEWINN
bis 500 Mitarbeitende 3 x 500 €/GEWINN

3 x 1.000 €/GEWINN

ﬂ Info: Die Gewinne werden im Marz 2024 verlost.

Ergreifen Sie die Initiative fiir Inren Betrieb. Melden Sie ein Team an
und werden Sie Sportabzeichen-Pat¥in! Sie sind bereits sportlich aktiv?
Bringen Sie lhre Kolleg*innen und sich selbst in Schwung und leisten
Sie so einen effektiven Beitrag zur Gesundheitsférderung in lhrem Betrieb.

Gemeinsam trainieren leicht gemacht: Der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) und die BKK24 liefern in der neuen Broschiire ,Bewegtim
Betrieb 2.0 gute Vorschlige, wie sich Ubungen zur Vorbereitung des
Sportabzeichens in den (Arbeits-)Alltag integrieren lassen. Die Challenge
lduft iiber vier Wochen. Zehn bis fiinfzehn Minuten Zeit verlangen die
Ubungen taglich. Alle Infos unter: www.bkk24.de/betriebssport

AUFGABEN ALS SPORTABZEICHEN-PAT*IN

Firmenteam anmelden
Unter www.bkk24.de/betriebssport registrieren.

Kolleg*innen informieren
Maglichst viele aus der Belegschaft motivieren,
das Sportabzeichen abzulegen.

Trainingstermine kommunizieren
Trainingsangebote in [hrer Ndhe finden Sie
unter www.bkk24.de/kursdatenbank.

Unterstiitzung erhalten
Im Jahresverlauf hilfreiche Infos und Tipps
von der BKK24 erhalten.
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Absolvent*innen melden
Die Meldung der Sportabzeichen ist bis zum
01. Mérz 2024 moglich.
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Insgesamt werden im Jahr 2023 Preise im Gesamtwert von bis zu 15.000 Euro
ausgeschiittet. Die Gelder werden nach Eingang der Meldung iiberwiesen.



