UL-Fortbildungen:

Nr. 34052 ,,Mobility Training“

Inhalt: verschiedene Formen u. Verfahren zum
Thema Dehnen und Beweglichkeit fiir die
Trainings- und Ubungsstunde werden
angesprochen.

Termin: Samstag, 21. September

Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Referent: Thomas Fokken, Oldenburg

Ort: Westerstede

Kosten: 15 Euro

Anerkennung: 5 LE zur C- / B-Lizenzverlangerung

Pravention ,Haltung und Bewegung*

Nr. 34060 ,,Achtsamkeit und Entspannung“

Inhalt: mit verschiedenen Methoden und Ubungen
wird unser physisches und psychisches
Wohlbefinden ins Gleichgewicht gebracht.

Termin: Samstag, 16. November

Uhrzeit: 13.00 - 16.15 Uhr

Referentin: Nicole Leopold-Matzellus, Ostrh‘fehn

Ort: Westerstede

Kosten: 15 Euro

Anerkennung: 4 LE zur C- / B-Lizenzverlangerung

Pravention ,Haltung und Bewegung*

Nr. 34068 ,,Erste-Hilfe im Sport“

Inhalt: Sportunfalle, -notfalle, -verletzungen,
Reanimation mit und ohne AED-Gerat

Kooperation: Deutsches Rotes Kreuz

Termin: Samstag, 30. November

Uhrzeit: 9.00 - 17.00 Uhr

Referent: Hartmut Nett, Westerstede

Ort: Westerstede

Kosten: 15 Euro (inkl. Mittagessen)

Anerkennung: 5 LE zur C-Lizenzverlangerung
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Der Druck erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.
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