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Juleica - Ausbildung 

Wann, wie, wo, was ... 

... in den Osterferien 
 

Anreise am Samstag, 

den 21.03.2026   um   ca.   12:00 Uhr 
 

Abreise am Freitag, 

den  27.03.2026   um   ca.  13:00 Uhr 
 

Die Anreise soll gemeinsam mit einem Reisebus 

erfolgen. 
 

Lehrgangort ist das Schullandheim Torfhaus - 
Oberharz. Hier werden wir uns Kennenlernen, 
kleine Gemeinschaftsspiele spielen lernen, Erfah-
rungen austauschen und vieles mehr erleben. 
Der sportpraktische Teil wird in der kl. Sporthalle 
des Schullandheims und evtl. auf dem Außenge-
lände durchgeführt. Hier geht es ums Aufwärmen, 
um kleine pfiffige Spiele, Spielregeln, Abenteuer 
... Auch lädt der Wald und die bergige Landschaft 
zu „anderen“ Spielen und vielen weiteren Ideen 
ein. 
 
 

Anmeldungen sind ab sofort möglich!!! 
 
 

Anmeldeschluss ist jedoch der ... 
 

30. November 2025 
 
 

Siegfried Gaida  (Tel.: 04731 – 5457) 
von der Sportjugend Wesermarsch entgegen. 
 
Homepage: 
www.sportjugend-wesermarsch.de 
 

 

Jugendleiter/in Card 

 

Ausbildung 2026 
im Schullandheim Torfhaus 

 
Für Jugendliche und Erwachsene … 

die in der Jugendarbeit tätig sind! 
 

juleica 

http://www.sportjugend-wesermarsch.de/


Die Jugendleiter-Ausbildung … 
 

bedeutet Sport und noch viel mehr! Sie bietet Jugendli-
chen und Erwachsenen die Möglichkeit, sich für über-
greifende Jugendarbeit in ihrem Verein zu qualifizieren. 
Im Mittelpunkt steht die Leitung von Kinder- und Ju-
gendgruppen sowie die Planung von Angeboten, die 
sich an den Interessen von Kindern und Jugendlichen 
orientieren und über den „normalen“ Übungs- und Trai-
ningsbetrieb hinausgehen wie zum Beispiel Projekte, 
besondere Aktivitäten mit der Trainingsgruppe und 
Ferienfreizeiten. Beteiligungsmöglichkeiten und die 
Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen im 
Verein bzw. Verband werden thematisiert und zusätz-
lich gibt es natürlich auch eine Auswahl an ganz prakti-
schem „Handwerkszeug“ in Form von Spielen und an-
deren Sportpraxisbeispielen. 
 

Die Ausbildung umfasst 60 Lehreinheiten (1 LE = 45 
Minuten). 
 

Wer kann teilnehmen? 
 

Junge Menschen ab 16 Jahren (mit Ausnahme ab 15 
J.), die sich damit beschäftigen wollen: - was „in“ ist bei 
Kindern und Jugendlichen, - wie der Alltag von Kindern 
und Jugendlichen heute aussieht, welche Wünsche, 
Pläne, Ängste und Sorgen sie haben, - wie Freizeiten 
organisiert werden, -wie Spielfeste, Abenteuer- od. 
Tanzhighlights, kurz: interessante Angebote außerhalb 
des Trainings gestaltet werden können, - wie man 
Gruppen leitet, - wie man seine Interessen im Verein 
einbringt und vertritt, - was „Rechtens“ ist, - …. 

Für die Ausstellung der Jugendleiterinnen- bzw. Ju-
gendleiter-Card (Juleica), muss zusätzlich die Teilnah-
me an einem Erste-Hilfe-Kurs nachgewiesen werden. 
 

Weitere Programminhalte 
 

 Was ist eine Gruppe? 

 Die rechtliche Verantwortung 

 Kleine Spiele für Groß und Klein 

 Vom Sportverein bis hin zum DOSB (???) 

 Aufgaben und Rolle des Jugendleiters 

 Recht, Haftung, Versicherung, Aufsichtspflicht 

 Jugendschutzgesetz & Sexualstrafrecht 

 Sportpraxis (10 Lehreinheiten) 

 Planung einer Jugendfreizeitmaßnahme 

 Eine Frage des Geldes / noch Zuschüsse??? 

 Äktsch’n, Spaß und vieles mehr … 

Was kostet die Ausbildung? 
 

105,00 Euro 
 

 

Die Juleica – was ist das? 
 

Die Juleica soll Engagierte, die in der Jugendarbeit aktiv 
sind, stärken und ihnen für ihre vielfältigen Aufgaben 
eine amtliche Legitimation gegenüber z. B. Sorgebe-
rechtigten, Vereinen, Beratungsstellen und Behörden 
geben. Die Card ist bundesweit gültig und ist gleichzei-
tig ein Nachweis der absolvierten Ausbildung. Zusätz-
lich soll die Juleica die gesellschaftliche Anerkennung 
für das ehrenamtliche Engagement zum Ausdruck brin-
gen und ist deshalb mit einer Reihe von Rechten und 
Vergünstigungen wie die Inanspruchnahme von Ar-
beitsbefreiung für Zwecke der Jugendpflege und des 
Jugendsports, Freistellung vom Unterricht, Fahrpreis-
ermäßigungen, Zuschüssen etc. verbunden. 

Die Card ist drei Jahre gültig und wird nach dem Be-
such von Fortbildungsveranstaltungen (min. 11 LE) neu 
ausgestellt. 

Die Sportjugend Niedersachsen belohnt Juleica-
Inhaberinnen und –Inhaber als Anerkennung für ihre 
ehrenamtliche Tätigkeit mit besonderen Vergünstigun-
gen: 

 Reduzierung der Teilnahmegebühr bei Fortbildungs-
maßnahmen der Sportjugend Niedersachsen. 

 € 4.-- pro Tag Zuschuss bei der Teilnahme an bzw. 
Leitung von Ferienfreizeiten. 

 Gemeinden, Städte, Landkreise ... unterschiedliche 
Leistungen 

Wer eine Juleica-Ausbildung bei der Sportjugend ge-
macht hat, bekommt 40 Lehreinheiten (LE) dieser Aus-
bildung auf die ÜL C-Lizenz (Breitensport 
/sportartenübergreifend) des Landessportbund Nieder-
sachsen angerechnet. 

Diese weiterführende Ausbildung kann z.B. ganz in der 
Nähe im Ausbildungsbereich der Sportregion Ammer-
land, Oldenburg, Wesermarsch in Westerstede absol-
viert werden. 
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Herausgeber 
Sportjugend Wesermarsch, Siegfried Gaida 
Luisenstraße 44, 26954 Nordenham 


