~ / 4

KreisSportBund
Wesermarsch wartina Briining
Vorstandsmitglied fir Frauen, Senioren, Gesundheitssport
Anitram.br@yahoo.com

KSB Einladung fiir Frauen im Sport aus Vereinen der

Wesermarsch Alle in einem Boot und schon! &2

Am Freitag, den 12. September 2025
Wir besuchen den Braker Ruder- und Segelverein. Wir starten um 14.00 Uhr mit
Kaffee und Kuchen im Bootshaus, HafenstralBe 12, und bekommen einen
VerEinsblick von Friederike Carstens.
Dann haben wir die tolle Moglichkeit im Binnenhafen das Kutterpullen
auszuprobieren! @& Bei gentigend Teilnehmerinnen wird es auch die Gelegenheit
geben in ein Kajak zu steigen oder das Stand-up-Paddling zu testen.
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;hscﬁliéﬂehdes Duscimen und Umkden ist mbglic.

Gegen 16.20 Uhr gehen wir zusammen in den Schulungsraum des KSB. Dort
erwartet uns Melanie Riiter Friseurmeisterin und Visagistin.

Sie wird uns etwas zum Thema Daily Stylings anbieten:

Bisschen Haare bisschen Make Up, Dinge, die einem mit leichten Handgriffen

Ny

den Wow Effekt zaubern. Wer mochte
kann Geschminkt werden, oder selber ausprobieren - Mit einem Licheln den Tag

ausklingen lassen. Einige Dinge sind kauflich zu erwerben.

Wir treffen uns am Freitag, den 12. September 2025 um 13.50 Uhr in Brake, Parkplatz
HafenstraRRe 12. Bitte sportliche Kleidung und feste Schuhe/Turnschuhe anziehen

und 6,- Euro (Eigenanteil) mitbringen. Anmeldungen und Fragen gerne an die obige
Email oder per WhatsApp bis zum 05. September.
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